
Wichtige Zeiten im Alltag – Rituale für Kleinkinder in der Familie 
 
In fast allen Familien gibt es Bräuche und kleine Rituale, die durch den Alltag und den 
Jahreskreis führen. Kinder lieben diese Bräuche nicht nur, sie brauchen sie auch, um sich in 
der Welt wohl zu fühlen und sich in ihr zurechtzufinden. Denn Rituale strukturieren den Tag 
und das Jahr, sie vermitteln Werte, stiften Gemeinschaft, sie geben Sicherheit und haben oft 
etwas Tröstliches und Beschützendes. Rituale tun Kindern, aber auch Erwachsenen einfach 
gut. Es gibt sie in den verschiedensten Formen und für ganz unterschiedliche Anlässe. 
Rituale mit religiösem Hintergrund stellen einen wunderbaren Weg dar, um eine bewusste 
Verbindung zu Gott zu schaffen. 
Nach einer kurzen theoretischen Einführung über verschiedene Arten, Bedeutungen sowie 
Grenzen von Ritualen, werden unterschiedlichste konkrete Beispiele für Rituale im 
Familienalltag vorgestellt. Sie erleben Rituale, die eine religiöse Dimension aufzeigen, aber 
auch andere, die im Alltag von Kleinkindern eine Rolle spielen. 
Sie bekommen von allen Inhalten ein Skript.  
 

 
 


